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v/ LEVANTAMENTO DO KIT

Levanta o teu kit antes do dia da corrida

Dias, horas e local

dia 19 de Maio das 09:00 as 21:00
dia 20 de Maio das 09:00 as 21:00

Local:

Parque Desportivo da Rodovia
junto ao campo de futebol na

Av. Jodo Paulo Il | 4715-034, Braga

© NAO CONSEGUISTE

LEVANTAR O KIT?

SABADO, 21 de Maio

das 09:00 as 12:30
(chega cedo!)

Local:

Parque Desportivo da Rodovia
junto ao campo de futebol na

Av. Jodo Paulo Il | 4715-034, Braga

Se ja compraste o teu bilhete podes levantar o teu KIT de participagdo. Para isso é
obrigatdria a apresentacdo do bilhete electrénico ou impresso, com o cédigo de barras

ou QR Code bem visivel.

Podes levantar os kits dos teus amigos ou colegas de equipa desde que apresentes os

respectivos bilhetes.

Se encontrares a nossa mascote, o Unicérnio, ABRACA-O e tira uma selfie, ele

adoraaaaa ser o rei da festa!

#LOVETOUR #HAPPIEST5K

COLOR RUNNERS,
SEJAM BEM-VINDOS
A LOVE TOUR!

Desenvolvemos este guia para te
dar toda a informacao que vais
precisar para que a tua
experiéncia neste evento seja a
MELHOR possivel.

Prepara-te para uma dia cheio de
cor e rodeado de amor nos 5km
mais FELIZES do planeta.
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3 O TEUKIT INCLUL...

Vais receber uma T-SHIRT exclusiva da
Love Tour,um LENCO, o DORSAL, duas
TATUAGENS tempor;’\rias, uma MOCHILA,
uma SAQUETA de PO COLORIDO e uma
MEDALHA*.

A medalha sera entregue no dia do evento
quando chegares a meta.

A+ CORRER COM CRIANGAS

Os participantes que correm com criancas,
sdo encorajados a hunca as perder de vista,
a trazer agua, o6culos de sol, e a escrever o
seu contacto na parte de tras do dorsal.

Relembramos que s6 podem participar
criancas que tenham sido registadas.

2 LOJADATCR

Junto ai check-in, irds encontrar a nossa loja
COLORIDA, onde poderas adquirir artigos da
The Color Run, como as nossas meias coloridas,
um dos nossos tutus, ou a nossa fantastica
mascote, o Unicdrnio. Se ja usaste, ou esqueceste
o teu saquinho de COR, teremos uma quantidade
limitada para venda.

CRIANGCAS QUE PARTICIPAM GRATUITAMENTE, NAO RECEBEM O KIT,
APENAS O DORSAL.

Nota: ndo temos Multibanco.

#LOVETOUR #HAPPIEST5K
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LINHA DE PARTIDA

SABADO, 21 de Maio
as 16:00

Parque Desp. da Rodovia
Av. Joao Paulo Il
4715-034, Braga

IMPORTANTE:
CERTIFICA-TE DE QUE TENS
O DORSAL VISIVEL!

Chega CEDO a linha de partida.
Planeia-o teu tempo para ires de
transportes publicos, alongar, rir e
conhecer novos amigos.

A primeira PARTIDA sera dada as
16:00. A linha de partida ficara
aberta durante uma hora. As
partidas serao feitas em ondas de
500 a cada 3-5 minutos, tudo
para receberes a COR a que tens
direito.

NOTA: O evento ndao tem cacifos.
Deixa os teus pertences em casa
Ou ho carro. Leva apenas o
essencial.
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TRANSPORTES PUBLICOS PARA 0
PARQUE DA RODOVIA

O parque de estacionamento no Parque da Rodovia
encontra-se em obras pelo que, de forma a evitares
problemas para estacionar, se puderes usa os transportes
publicos da cidade.

Estas sdo as rotas de transportes publicos para o Parque
Desportivo da Rodovia:

Autocarro:

TUB - Transportes Urbanos de Braga:2, 43, 90

e AEROBUS BRAGA

Comboio: L. BRAGA da CP - Comboios de Portugal

As estagoes perto de Parque Desportivo da Rodovia sdo:
. Jodo Paulo Il (Parque Rodovia) estd a 370 metros de
distancia, 5 min de caminhada.

. Luis A Correia (Residéncia Universitaria) estd a 436
metros de distancia, 6 min de caminhada.

. Jodo Paulo Il (Inl) estd a 581 metros de distancia, 8 min
de caminhada.

. D Pedro V - |l esta a 796 metros de distancia, 11 min de
caminhada.

. Ferreiros esta a 1089 metros de distancia, 15 min de
caminhada.

. Braga esta a 1469 metros de distancia, 19 min de
caminhada.

. Bom Jesus (Sopé) esta a 1729 metros de distancia, 23
min de caminhada.

#LOVETOUR #HAPPIEST5K
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@ SEGURANGA EM 12 LUGAR!

A COR é feita com uma receita magicade po colorido.
Todos os produtos sao 100% naturais, seguros e de
qualidade alimentar.

As criangas entre os O e os 10 anos de idade que
participam gratuitamente, tém que estar registradas e
usar o dorsal visivel.

A The Color Run é um evento para ndo fumadores.

Se levas carrinhos de bebé, mantém-te a direita. Se vais
correr, ultrapassa pela esquerda.

Se estdas preocupado com o pé colorido, usa dculos e/ou
mascara anti-p9, e tras uma garrafa de agua.

Colabora e segue as instru¢cdes da organizac¢ao,
voluntarios e autoridades.

Acima de tudo, DIVERTE-TE, sé cordial e respeita os
outros.

#LOVETOUR #HAPPIEST5K

& IMPORTANTE

O DORDSAL E OBRIGATORIO. Assegura-te que estad bem
preso e visivel na frente da T-shirt. Esta é a forma de seres
IDENTIFICADO como COLOR RUNNER, e a Unica forma de
passares os CONTROLOS DE ACESSO - no percurso e na
festa final.

As equipas podem fazer o percurso juntas ou separadas, a
escolha é tua / vossa.

A CORRER, CAMINHAR, DANCAR ou simplesmente
DESFILAR! O evento é para TODOS e tu percorrers os 5km
ao teu ritmo e da forma que preferires! O nosso conselho
é: faz um pouco de tudo para te divertires a grande.

Para facilitar a fluidez dos participantes procura seguir esta
regra: Caminhantes, dancarinos e modelos pela DIREITA, e
os Corredores ultrapassam pela ESQUERDA.

Nunca é demais relembrar que a MEDALHA ESTA A TUA
ESPERA NA META!

Criancas até aos 10 anos que participam GRATUITAMENTE,
recebem apenas o dorsal. Ndo recebem kit nem medalha.

Um bom chuveiro limpa a maior parte da cor. No entanto
aconselhamos a que sacudas bem o po6 antes de te molhar.
Aposta na descontra¢do. Nao leves a tua roupa mais
chique. Se fores de carro, leva umas toalhas para cobrir os
assentos ou reveste-os com pelicula aderente.

A ndo ser que queiras aproveitar para ficar com o carro
bem colorido. Nesse caso vamos de boleia contigo. :)
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UNA SEGUROS | PARCERIA

A Una Seguros é patrocinadora oficial dos eventos da
The Color Run em Portugal.

Todos participantes estdao abrangidos pelo seguro da Una
Seguros aquando a sua participacdao nos 5km mais felizes
do Planeta.

Para saber mais informacdes sobre a Una Seguros visita:
www.uhaseguros.pt

FOTOP | PARCERIA

A Fotop vai tirar fotos aos participantes durante o
percurso e dispdoem de varios pacotes através dos quais
0s nossos Color Runners podem comprar as suas fotos na
The Color Run.

SE TIVERES INTERESSADO COMPRA JA O TEU PACOTE
ANTECIPADO E GANHA UM DESCONTO. SERAS O
PRIMEIRO A RECEBER AS TUAS FOTOS.

Com o pacote antecipado, garantes todas as tuas fotos
do evento em alta resolucdo. A quantidade minima é de
10 fotos por atleta (incluindo percurso e chegada).
Pacote normal: 21 euros

Pacote antecipado: 17,90 euros

O Fotop esta em Portugal, Brasil, Equador e Australia.
As fotos sdo de alta resolugdo, compra segura, facil e
rapida.

Para saber mais informac¢des sobre a FOTOP visita:
portugal.fotop.com.br

#LOVETOUR #HAPPIESTS5K
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SOLIDARIEDADE

Este ano a The Color Run na cidade de Braga decidiu
apoiar o Centro Cultural e Social de Santo Adridao em
Braga e convidar todas as criancas/ jovens do Centro de
acolhimento temporario para participarem de forma
gratuita no evento The Color Run que se vai realizar em
Braga.

Se quiseres saber mais sobre o trabalho nobre desta
instituicdo visita o website e descobre como poderas
ajudar a fazer diferenca na vida destas criancas.

www.santoadriao.com

#LOVETOUR #HAPPIESTS5K
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¥ 0BRIGADO

A The Color Run ndo poderia realizar-se sem o trabalho
de uma vasta equipa.

Queremos manifestar o nosso agradecimento especial a
Camara Municipal de Braga e um agradecimento enorme
aos nossos voluntarios dedicados e incansaveis que
trazem cor e alegria a este evento.

Mas o agradecimento mais COLORIDO vai para todos
vocés, os nossos COLOR RUNNERS, sem os quais este
evento nao faria sentido.

Estes sao MESMOOO os 5km MAIS FELIZES DO
PLANETA. Por isso divirtam-se, vivam momentos
magicos, e partilhem os vossos SORRISOS COLORIDOS
nas nossas redes sociais. Encontramo-nos na linha de
chegada! ;)
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